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Eten wij gezond?

Infoavond over cholesterol, gezonde voeding en salvestrolen in Wichelen

WICHELEN - Op dinsdag 8 november om 19u30 organiseert Velt Wichelen een infoavond
over cholesterol, gezonde voeding en salvestrolen in de Gemeentelijke Jongenschooal,
Margote 114 te Wichelen (naast de brandweerkazerne). Het einde is voorzien rond 22u30.

Op deze infoavond spreekt Thierry Maréchal over cholesterol, de meerwaarde van
biovoeding in dit verband en de gezondheid in het algemeen. Tevens heeft hij het over
salvestrolen, afweerstoffen die zich vooral in groenten bevinden.

Inkom Veltleden: gratis, niet-leden: 2 euro.



